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Natuurlijk hoopt ze elke week 
dat het goed komt tussen de 
ruziënde partijen. Als haar kook-
kunsten daar een bijdrage aan 
kunnen leveren, is dat mooi 
meegenomen. Vijf vragen aan 
Sandra Ysbrandy (40), de nieuwe 
chefkok van Het familiediner. 

Wat is precies jouw rol in het 
programma?
„Koken en het gesprek aangaan 
met de aangever. Dat past uit-
stekend bij me. In de keuken 
vraag ik wat er nou precies aan 
de hand is en hoe het zover is 
gekomen. Een beetje wat Bert 
(van Leeuwen) ook doet. De 
opzet van het programma is iets 
anders dan voorgaande jaren.”

Is daarom gekozen voor een 
nieuwe kok?
„Bert van Beurten, mijn voor-
ganger, is meesterkok, ik niet. 

Mijn achtergrond is compleet 
anders. Twee jaar geleden was 
ik nog communicatie manager 
bij een bank. Die ervaring en 
mijn persoonlijke interesse  
helpen enorm bij deze nieuwe 
benadering.”

Hoe kunnen je kookkunsten 
helpen in de lijmpoging?
„Soms kun je proberen de sfeer 
te benaderen van toen het nog 
goed was. Eén familie had  
bijvoorbeeld mooie herinneringen 
aan het samen barbecueën.  
Of soms is iemand heel gek op 
Surinaams, Indonesisch of 
pasta, dus dan maken we dat. 
Het diner hoeft niet hieper-de-
piep sjiek te zijn, maar mensen 
moeten wel ervaren dat er met 
zorg, aandacht en liefde voor  
ze is gekookt. Uiteraard is de 
aankleding en de sfeer ook  
heel erg belangrijk.”

Kun je onpartijdig blijven?
„Ik breng uren met de aangever 
door in de keuken. Die heeft 
maar één doel voor ogen en dat 
is dat het weer goed komt. Het 
kostte me in het begin moeite 
om alles weer los te laten, vooral 
als het niet afloopt zoals je hoopt. 
De eerste keer lag ik ‘s nachts 
echt wakker. Inmiddels heb ik 
wel iets meer afstand, maar ik 
leef enorm met de mensen mee.”

Wat doe je nog naast Het 
familiediner?
„Ik heb een bedrijf: Vergaderen 
aan de keukentafel. Op mooie 
locaties bereid ik lunches en 
diners voor groepen die buiten 
kantoor willen vergaderen. Ik 
regel de locatie en kook voor mijn 
gasten. Daarnaast geef ik kook-
workshops en ben ik moeder van 
drie jonge kinderen. Mijn weken 
zijn goed gevuld, geloof me!”

22.10 l Ned.1 Amusement Het familiediner
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16.30 l SBS 6
Nick wil alle boetieks van 
Arthur kopen en laat Storm de 
documenten opmaken. Jackie 
wacht in bad met champagne 
op Eric. Thorne wil weten wat 
er precies speelt tussen Taylor 
en Nick. Bridget wil het wel 
even voor hem uitzoeken.

19.00 l Ned. 3
Jacqueline probeert via  
hypnose te achterhalen wat er 
op die fatale avond is gebeurd. 
Als dit mislukt, grijpt ze naar 
andere middelen om Roderick 
onder druk te zetten. Komt ze 
zo achter de waarheid? Shirina 
is jaloers op Esmee en Ilyas.

20.00 l RTL 4
Maxime geeft haar nichtje Nina 
een duur cadeau. Charlie moet 
hoe dan ook van haar groene 
kapsel af om haar date met Rik 
nog te redden. Rik begrijpt 
niks van zijn puberdochter 
Rikki, maar gelukkig is daar de 
behulpzame Lorena.

0.00 l RTL 8
Ethan kan dankzij Paul worden 
gered, maar voor Paul komt de 
hulp te laat. Althans, dit denkt 
iedereen. James zegt echter 
dat hij Paul kan redden als Meg 
zijn baby aan hem afstaat. Meg 
en James zijn verdwenen als 
Paul eenmaal thuiskomt. 
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